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Une réforme de I’envergure de celle qu’envisage le Québec
en matiére de services de santé et de services soclaux
souléve d’innombrables questions. Mais, comme soclologue
de Ia santé, trols sérles de questions me semhlent particu-

lierement importantes.

I—e premier enjeu découle de I'immense
bond en avant que les connaissances hu-
maines ont fait depuis une dizaine d’an-
nées en matiére de ce qu’on appelle
I'épidémiologie sociale, c’est-a-dire toutes
ces recherches qui examinent quel est I'im-
pact des facteurs sociaux, économiques et
culturels sur I’étiologie des maladies.

Ces recherches montrent que le main-
tien et 'amélioration de la santé d’une po-
pulation passent d’abord et avant tout par
une amélioration de ses conditions de vie,
de travail et de développement psycho-af-
fectif. Par autre chose donc, que simple-
ment des investissements encore plus grands
dans I'ensemble du systtme de services.
Avec tout le brassage de structures qu’im-
pliquera la réforme, serons-nous capables
de réorienter une partie de nos ressources
et de nos énergies dans le sens d’actions
sur les déterminants les plus fondamentaux
de la santé?

Deuxi@me enjeu, celui du rationnement
équitable des services. Qu’on le veuille ou
non, qu’on |'admette ou non, on vit dans
un systéme dont les ressources sont forte-
ment rationnées. Avec le vieillissement de
fa population et le développement des
technologies diagnostiques et thérapeuti-
ques, ce rationnement est sans doute ap-
pelé & s’accélérer encore davantage dans
les années qui viennent car il ne serait pas
raisonnable pour le Québec d’investir en-
core plus qu’il ne le fait dans les soins qui

sont donnés 2 la population, le systéme de
soins canadiens étant, ne oublions pas, le
deuxiéme plus cher au monde (a parité de
pouvoir d’achat entre pays). Aurons-nous
le courage de dé-assurer les services les
moins efficaces? Laisserons-nous croitre in-
définiment les files d’attente? Sommes-nous
préts 3 payer plus d’impét pour financer
plus de services? Voila le genre de ques-
tions que collectivement nous ne pouvons
plus éviter.

Ceci est vrai pour le Québec; c’est évi-
demment méme encore plus vrai pour le
pays ol le systtme de soins est plus coQ-
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teux que le nétre, les Etats-Unis. Et
d‘ailleurs, aux Etats-Unis, les programmes
gouvernementaux de type Médicare-
Medicaid sont aujourd’hui trés explicite-
ment rationnés et en fonction de criteres
(ex.: baisse du seuil de revenu pour définir
Iéligibilité & Medicaid) qui ne correspon-
dent pas aux valeurs du systtme d’assu-
rance-maladie du Québec et du Canada.

Troisiéme enjeu, et plus immédiatemen.
pertinent aux changements qui seront in-
troduits dans les prochains mois, celui qu’on
peut appeler I'enjeu de la démocratisation
du systéme, c’est-a-dire, plus technique-
ment, celui des modes de régulation a met-
tre en place pour rationner le syst¢éme des
services tout en continuant a poursuivre les
objectifs d’équité, de justice redistributive
et des objectifs d’‘amélioration d'état de
santé de la population. C'est 1a la question
centrale 2 laquelle s’est confrontée la Com-
mission Rochon. C’est aussi I'intention de
la réforme qui est proposée: répondre a ce
défi. Mais tout ¢a peut rapidement déraper,
malgré les bonnes intentions.

Il se peut que les réformes de structure
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